TSK EGITIM VAKFI ANKARA OGRENCI YURDU EKIM 2024 AYI AKSAM YEMEGI LISTESI

AKSAM YEMEGI SALATBAR
TARIH GUNLER ! 2 8 4 : 2 8
1 Ekim 2024|SALI MERCIMEK GORBA TAVUK PIRZOLA SOSLU MAKARNA AYRAN KIR.PANCAR GOBAN SALATA HAVUG BORANI
2 Ekim 2024 |GARSAMBA DOMATES GORBA PATLICAN MUSAKKA SEH.PIRING PILAVI MEYVE GOBEK SALATA HAVUG/ K.LAHANA RENDE CACIK
3 Ekim 2024|PERSEMBE MANTAR GORBA KADINBUDU KOFTE/ PURE BULGUR PILAVI REVANI Ig‘igﬁ;:‘ABAHAR/ HAVUC MEVSIM SALATA MARINE KIRMIZI LAHANA
4 Ekim 2024 |CUMA ARPA SEHRIYE GORBA ETLi KURU FASULYE SEH.PIRING PILAVI MEYVE KARISIK TURSU YOGURT YESIL SALATA
5 Ekim 2024 | CUMARTESI EZOGELIN GORBA KIYMALI YALANCI MANTI SOSLU KARISIK KIZARTMA FINDIKLI KESKUL KISIR HAVUG/ K.LAHANA RENDE HAYADRI
6 Ekim 2024 |PAZAR DUGUN GORBA BAHGIVAN KEBAP MIS.PIRING PILAVI MEYVE PATATES SALATASI AKDENIZ SALATA MAYANOZLU HAVUG RENDE
7 Ekim 2024 |PAZARTESI TARHANA GORBA GARN TAVUK SINITSEL ERISTE MAKARNA KOLA/ FANTA/ MEYVE SUYU CACIK TURSU PATATES SALATASI
8 Ekim 2024 [SALI ARABASI GORBA ETLINOHUT PIRING PILAVI MEYVE KARISIK TURSU YOGURT MISIRLI AYSBERG
9 Ekim 2024 |GARSAMBA TEL SEHRIYE GORBA GCOKERTME KEBABI SEBZELI BULGUR PILAVI GAZOZ HAVUG BORANI GOBAN SALATA DILIM TURP
10 Ekim 2024 |PERSEMBE SUZME MERCIMEK GORBA KIYMALI ISPANAK PEYNIRLI YUFKA BOREGI KESKUL YOGURT KIVIRCIK SALATA MARINE KIRMIZI LAHANA
11 Ekim 2024 [CUMA YAYLA GORBA MANTARLI TAVUK SOTE ERISTE MAKARNA MEYVE AKDENIZ SALATA KORNISON TURSU GIG KOFTE
12 Ekim 2024 [CUMARTESI DOMATES GORBA BIBER DOLMA TEPSi BOREGI TULUMBA TATLISI YOGURT GOBAN SALATA MEVSIM SALATA
13 Ekim 2024|PAZAR SEBZE GORBA TAVUK SINITSEL PIRING PILAVI LIMONATA MISIRLI YESIL SALATA TURSU KOPOGLU PATLICAN
14 Ekim 2024 |PAZARTESI YOGURT GORBA PURELI ROSTO KOFTE SALGALI MAKARNA MEYVE Z.Y. BROKOLI MARINE KIRMIZI LAHANA YOGURTLU HAVUG TARATOR
15 Ekim 2024 [SALI TARHANA GORBA ETLi KURU FASULYE SEH.PIRING PILAVI KAKAOLU PUDING KARISIK TURSU CACIK PATATES SALATASI
16 Ekim 2024| GARSAMBA MERCIMEK GORBA BARBEKU SOSLU TAVUK BULGUR PILAVI AYRAN AKDENIZ SALATA Z.Y.KARNABAHAR HAVUG/ K.LAHANA RENDE
17 Ekim 2024 |PERSEMBE KOYLU GORBA ETLi TAZE FASULYE SPAGETTi MAKARNA SEKERPARE TATLISI CACIK YESIL SALATA MERCIMEK KOFTE
18 Ekim 2024|CUMA DOMATES GORBA MANTI Z.Y. BARBUNYA PILAKI MEYVE YESIL SALATA YOGURT BROKOLI SALATA
19 Ekim 2024|CUMARTESI ARABASI GORBA ETLi NOHUT PIRING PiLAVI sUTLAG PANCAR TURSUSU YESIL SALATA YOG.KUSKUS SALATA
20 Ekim 2024 |PAZAR SEHRIYE GORBA TAVUK PIRZOLA BULGUR PILAVI KOLA/ FANTA/ MEYVE SUYU Z.Y. KARISIK SEBZE YESIL SALATA YOGURT
21 Ekim 2024 |PAZARTESI EZOGELIN GORBA KABAK DOLMA TEPSi BOREGI SUPANGLE YOGURT KIR LAHANA/ HAVUG SALATA RUS SALATASI
22 Ekim 2024 [SALI SEBZE GORBA GOKERTME KEBABI NOH.PIRING PILAVI LIMONATA MERCIMEK KOFTESI YESIL SALATA PANCAR TURSUSU
23 Ekim 2024 | GARSAMBA EZOGELIN GORBA FIRINDA TAVUK BAGED SPAGETTI MAKARNA MEYVE AKDENIZ SALATA YESIL SALATA YOGURT
24 Ekim 2024 | PERSEMBE KOYLU GORBA FIRIN KOFTE/ PATATES BULGUR PILAVI AYRAN YESIL SALATA PIYAZ YOG.HAVUG TARATOR
25 Ekim 2024|CUMA NANELi YOGURT GORBA ETLi KURU FASULYE PIRING PiLAVI BiSKUVILi PASTA CACIK KARISIK TURSU MISIRLI AYSBERG
26 Ekim 2024 [CUMARTESI TARHANA GORBA TAVUKLU BEZELYE FIRIN MAKARNA KEMALPASA TATLISI KARISIK SALATA KARNABAHAR KIZARTMA YOGURT
27 Ekim 2024|PAZAR MANTAR GORBA ORMAN KEBABI PEYNIRLI ERISTE MEYVE YOG.KEREViZ YESIL SALATA YESIL MERCIMEK SALATA
28 Ekim 2024 |PAZARTESI DOMATES GORBA LAVASLI TAVUK TANTUNI BULGUR PILAVI KOLA/ FANTA/ MEYVE SUYU MAYDANOZ/ DOMATES SOGUS YOGURT KORNISON TURSU
29 Ekim 2024|SALI TEL SEHRIYE GORBA KARNIYARIK PIRING PiLAVI HINDISTAN CEViZLi MUHALLEBI CACIK YESIL SALATA PATATES SALATASI
30 Ekim 2024 | GARSAMBA MERCIMEK GORBA ARNAVUT CIGERI BULGUR PILAVI LIMONATA SUMAKLI SOGAN SOGUS AKDENIZ SALATA YOGURT
31 Ekim 2024| PERSEMBE DUGUN GORBA ETLi NOHUT MISIRLI PiRING PiLAVI MEYVE KARISIK TURSU DILIM TURP KISIR




